
Die Weihnachtszeit als Übungsfeld für Lebenspraktische Fähigkeiten  

Knoten und Schleife binden in verschiedenen Alltagssituationen 

 

In der Weihnachtszeit bieten sich viele Möglichkeiten Lebenspraktische Fähigkeiten (LPF) mit 

Ihrem Kind zu üben. Besonders das Schleife binden kann wunderbar in verschiedensten 

Situationen geübt werden. Lassen Sie Ihr Kind die (Teil-)Schritte von Knoten und Schleife, die 

es schon beherrscht selbst machen. Z. B. die Bändel übereinanderlegen, 

umeinanderschlingen, erste Schlaufe legen etc. 

Tipp: Wenn Sie zwei verschiedene Bänder (taktil/visuell unterschiedlich) zusammenknoten, 

fühlt und sieht man den Verlauf der Bänder beim Knoten und Schleife gut und kann den 

Vorgang besser nachvollziehen! 

 

Probieren Sie aus welche Bindemethode für Ihr Kind die einfachste und verständlichste ist. 

Es muss nicht die Methode sein, die Sie selbst zum Binden anwenden. Seinen Sie offen für 

verschiedene Varianten. Eine relativ erfolgreiche Schleifebinde-Methode ist die 

„Schnappfingerschleife“. Hier eine Schritt für Schritt Anleitung: 

 

 

 



Wo kann man überall Knoten und Schleife üben? 

In der Weihnachtszeit gibt es viel zu verpacken. Im Folgenden haben wir verschiedene 

Situationen zum Einüben von Knoten und Schleifen für Sie zusammengefasst. Wir wünschen 

Ihnen viel Spaß beim Üben mit Ihrem Kind! :) 

Geschenkband um Cellophanbeutel mit 
selbstgemachten Plätzchen binden. Die 
Cellophanbeutel kann man noch vom Kind mit 
Weinachts-Aufklebern verzieren lassen – ein tolles 
Geschenk für alle Familienmitglieder! 

 
  

Auch die (Weihnachts-)Geschenke müssen 
verpackt werden. Hier kann man die 
Geschenkbänder ebenfalls unterschiedlich 
aussuchen (taktil und oder visuell) und miteinander 
kombinieren, damit das Knoten- und 
Schleifebinden leichter für Ihr Kind ist.  
 

      
  

Die Schürze, die man beim Backen anzieht, muss 
auch gebunden werden. Auch hier kann man 
Knoten und Schleife üben, wobei zwei 
unterschiedliche Bändel ebenfalls hilfreich sind und 
das Binden vor dem eigenen Bauch meist noch 
einfacher ist als bei den Geschenken. 
 

      
  

Im Winter müssen warme Schals verknotet 
werden, damit man sie nicht verliert. Das kann 
man auch mit den Kuscheltieren üben. Spielen Sie 
z.B. „Tierarztpraxis“: die Kuscheltiere sind erkältet 
und brauchen einen warmen Schal.  
 

 
  

Und natürlich müssen auch die Schuhe täglich an- 
und ausgezogen werden. Jedes Mal wieder ein 
Übungsfeld zum Schleife öffnen, Knoten und 
Schleife binden, sofern die Schuhe Schuhbändel 
haben. Knoten Sie zwei unterschiedliche 
Schuhbändel zusammen und fädeln Sie die Bändel 
so ein, dass oben zwei verschiedene Bändel zum 
Binden zur Verfügung stehen. 

 



 


