Den Menschen sehen.

O&M -
Orientierung
und Mobilitat

Unterwegs mit dem Langstock.

Nikolauspflege

Stiftung fir blinde und sehbehinderte Menschen

Orientierung und Mobilitat.
Selbstandig sicher ankommen.

Im Orientierungs- und Mobilitatstraining (0&M) lernen blinde und hochgradig
sehbehinderte Menschen spezielle Techniken und Verhaltensweisen fir die Fort-
bewegung im offentlichen Raum. Kinder, Jugendliche und Erwachsene gewinnen
dadurch in Alltag, Schule und Beruf an Sicherheit und Unabhangigkeit. Das O&M-
Training ist zentraler Bestandteil der blindentechnischen Grundrehabilitation. Die
im Training erlernte Selbstandigkeit ist wesentliche Voraussetzung fur die soziale
und berufliche Teilhabe, sowie die altersgemalie Entwicklung.

Technik und Trainingsplan.
Individuell und systematisch trainieren.

Erfahrene Rehabilitationslehrer/innen fiihren das Training durch. Anhand eines
individuellen Trainingsplanes erlernen die Teilnehmer in einem systematischen
Training verschiedene Techniken zum Gebrauch des Blindenlangstockes - direkt
am Wohn- oder Arbeitsort. Dauer und Umfang richten sich nach dem Sehvermo-
gen, dem Lernziel und den personlichen Voraussetzungen, sowie den jeweiligen
Forderrichtlinien der Krankenkassen oder anderer Leistungstrager.



Mogliche Inhalte. Weitere Angebote.
Vielseitig und umfassend lernen. Rund ums Sehen.

M Sich in geschlossenen Raumen und im M Hausbesuch zur personlichen
Freien bewegen Beratung
M Bestimmte Wege einstudieren M Beschaffung des optimalen
M Sicherheit im Straf3enverkehr gewinnen Blindenstocks
M Offentliche Verkehrsmittel benutzen M Infos zum Training mit Blindenhunden
M Auditive Wahrnehmung fordern M Beratung rund ums Thema Sehbehin-
B Schutz- und Suchtechniken erlernen derung und Blindheit
I Optische Hilfsmittel richtig einsetzen M Beratung und Schulung im Umgang
M Vorhandenes Sehvermogen schulen mit blindenspezifischen Hilfsmitteln

M Lebenspraktische Fertigkeiten

Das O&M-Training beantragen.
In funf Schritten zum Ziel.

1. Schritt: Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. | Info fiir den Augenarzt

2. Schritt: Gehen Sie zu lhrem Augenarzt. Rezept fur ein Ersttraining

Er verordnet Ihnen das Rezept. M 2 Blindenstocke

(siehe nebenstehender Kasten) I Orientierungs- und Mobilitatstraining

3. Schritt: Senden Sie uns das Rezept zu. als Einweisung in den Gebrauch des

4. Schritt: Wir erstellen Ihnen einen Langstocks

Kostenvoranschlag. I Begrindende Diagnose:

5. Schritt: Wir reichen den Kosten- Rechtliche Grundlagen fir das

voranschlag bei lhrem Leistungstrager ein. Orientierungs- und Mobilitatstraining
ist §33 Absatz 1 Satz 2 SGB V.

=> Nach Erhalt der Kostenzusage kann

Ihr Einzeltraining beginnen!

Den Menschen sehen. Die Nikolauspflege bietet blinden und sehbehinder-
ten Menschen Hilfeleistungen an, fordert ihre schulische und berufliche
Bildung sowie die gesellschaftliche und berufliche Eingliederung.

Die Stiftung ist Mitglied im Diakonischen Werk.
_ _ Kontakt
Das NIKOSehzentrum ist auf die Beratung,

Hilfsmittelversorgung, Qualifizierung und be- NIKOSehzentrum - Qualifizierung und Hilfsmittel
rufliche Integration von Menschen mit einge- Firnhaberstr. 14, 70174 Stuttgart
schranktem Sehvermdogen spezialisiert. Tel. 0711 6564-830, Fax 0711 6564-899
E-Mail niko.sehzentrum(dnikolauspflege.de
Wir sind auch vor Ort mit Regionalstellen in www.nikolauspflege.de

Siudbaden, Nordbaden und Rheinland-Pfalz.



